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Lachen ohne Grund

Spielerisch und mit Augenkontakt in der
Gruppe

anfanglich absichtliches Lachen, schnell
naturliches Lachen

tiefe Yoga-Atmung fur optimale
Sauerstoffversorgung

glucklich und gesund

wissenschaftlich erwiesen: positive
psychologische und physiologische
Auswirkungen
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Erfunden haben Lachyoga 1995 der indische Arzt Dr. Madan Kataria
und seine Frau Madhuri, die Yogalehrerein ist. Damals begannen sie
= zu 5. im Park im Mumbai zu lachen, woraus sich eine heute uber die
' ganze Welt verteilte Lachbewegung entwickelte.
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Wir lachen nicht, weil wir
glucklich sind. Wir sind glucklich,

weil wir lachen.

DR. MADAN KATARIA
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https://wiki.yoga-vidya.de/Madan_Kataria
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LACHYOGA

YOGA IST EIN EWNLIGARTIGES KONIEPT, DURCH DAS
EDER UND JEDE LACKEN KANM ~ OHNE GRUND!

WIR PRAKTIZIEREN LACHYOGA IN DER GRUPPE

ELERESCH UND DURCH AUGENKONTAKT WIRD AUS

M ANFANGLICH ABSICHTLICHEN LACHEN SCHNELL
£IN NATURLICHES LACHIN

$ 1ST WISSENSCHAFTLICH ERWIESEN DASS UNSER
ORANISMUS KEINEN UNTERSCHIED IWISCHEN
SICHTLICHEM UND NATURLICHEM LACHEN MACHT -
DIt POSITIVEN PSYCHOLOGISCHEN UND
IYSIOLOGISCHER AUSWIRKUNGEN SIND IDENTISCH

LACHYOGA
IM

| Foto ndem

'MYOGA VIRSTERE ICH TUDEM IMMER MIMR ALS EINE

JENSPHILOSOPHIE LIEBER ERST EINMAL LACHEN UND

JANN WEITERSENEN. NICHT IMMER ALLES SO ERNST

IMMEN QDR SICH AUFREGEN! AUCH MAL URER DEN
EIGENEN SCHATTIN SPRINGINI
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Lachen furs Arbeitsklima: Rechnung
Offene Lachgruppen: Freiwillige Wertschatzung via Paypal

.




Wir brauchen gerade alle dringend
etwas zu Lachen!

FUr Lachyoga braucht man nicht
einmal einen Grund.

Besonders wirkungsvoll:

e Leichtigkeit

e Freude

e Verbindung, auch remote
e Resilenzfahigkeit

e [mmunsystem

e Energie




"Wenn du nicht willst, dass
etwas passiert, dann passiert
ja nie etwas."

FREI NACH FINDET NEMO
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e Erster Auftrag im Rahmen des
BGM in einer Firma im April

e Mein Wunsch ware, da eine
Regelmafigkeit

e Wie krieg ich die Lachtreffs voll?

e Plattform fur alle Lachyoga
Trainer*innen in Dresden???



Ausprobieren
&
Weitersagen

Kontakte zu Firmen, die
LY ins BGM aufnehmen
wollen







